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あれから 30 年 
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 正月の「あさひ便り」に、島武代さんが書かれていました。あ

さひ福祉作業所設立から今年で 37 年が経ったとのことです。ま

ったく、よく今まで続いてきたものだと正直驚きです。 

「何ごとのおわしますかは知らねども」ではありませんが、人

智を超えたものがあるといわざるを得ません。 

何度となく厳しい状況はあったでしょう。しかし、旦那さんの充弘さんが亡くな

られても、続いてきているという、私には信じられない現実があります。ピンチに

なれば、何ごとかが現れ、いつの間にかそのピンチが解消している、外から見てい

るといつもそんな風です。｢至誠にして動かざるものは、いまだこれあらざるなり｣

ということなのでしょう。 

グループホームにつけられた、「テレサ」という名称。まったく、まったくふさ

わしい名前です。まさにマザーテレサの活動＝あさひ福祉作業所の活動なのです。 

あれから 30 年。 

30 年前、私は、障害者の入所施設で生活することになりました。職員が常に不

足し、辞めるに辞められず、不思議な日常を送っていました。 

そんな当時、施設解体論者が叫んでいました。｢施設は刑務所よりひどい。刑務

所は刑期が終われば出れるが、施設は一度入れば出れないのが現実だ。｣と。その

とおりでした。社会復帰、家庭復帰はほとんど困難で、施設が終の棲家になってい

ました。 

矛盾を感じた施設職員は、自ら入所者と新しい形態の生活へと飛び出したりし始

めていました。 

そんな中、山梨県の北端と南端という距離を乗り越えて、あさひ福祉作業所と関

係が始まり、入所者の実習を手始めに、あさひのメンバーの多くが、私の関わった

施設出身者となっていきました。「これ以上は無理だろうな。でも、だめもとで」

と次々にお願いし、淡々と引き受けてくださるご夫妻に、ただただ頭が下がるので

した。何がご夫妻を突き動かしていたのでしょう。 

あれから 30 年。 

さすがに私は最近歳を感じます。もう少し経てば、「誕生日ろうそく吹いて立ち

くらみ」「あーんして、むかしラブラブいま介護」「年金は有る、使う権利は妻にあ

る」ということになるのでしょう。が、武代さんは逆にどんどん若くなっていって

いるようで不思議です。「年を重ねただけで人は老いない。理想を失うとき初めて
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老いる」ということでしょう。 

中山さん、馬場さんはじめ職員の方々も、今までで一番充実しており、賛助会員

の方々が、物心共に支えていただいていることも、何よりのことと思っております。

「何ごと」が、目に見えるようになってきております。ほんとうにうれしい限りで

す。今後とも、できる範囲でのご協力を一理事としてお願いしたいです。 

これからもいろいろとあるでしょう。でも、「もし、明日が世界の終わりだとし

ても、私は今日りんごの木を植える」この愚直な「あさひ精神」で進んでいくこと

を信じています。 

 

 

２月の大雪 

 

今年は雪がすくないなぁと思っていたら、山梨においては過去に例を見ないよう

な大雪に見舞われました。最初は２月８日、そしてそれを上回る２月１４・１５日

の警報クラスの大雪でした。 

今見るとやはり、いたるところに傷跡が残っており倉庫など修復作業が始まって

おります。自然災害の比較的少ないと思われていたこの地域でしたが、色々な意味

で今後の教訓になりました。 

来る日も来る日も雪かきでしたが、歩く道の確保から始まり、車の駐車スペース

の確保そして車が通れるようにと・・・足元の悪い中あさひの全員が奮闘して頑張

りました。皆さん、お疲れさまでした。スタッフは２時間近く歩いてあさひまでく

るしかない状況でした。 

 

しばし、写真をご覧になっていただき当時の状況を体験して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶーこっこはどこ？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市村さんの出番！ おっとっと！危ないよ市村さん！ 

あらら～車はどこ？ 

ぶーこっこに入れないよう～ 

雪に埋もれた北杜市 

河口湖から見た富士山のような八ヶ岳 

体力を使うラッセル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命綱を身にまとい、気をつけて！ 

さぁ！雪かき～！ 

まずは、ここ！ 一番に雪かき～ 

洗濯物が干せないよ～ 
冬が一番！！ 

あ～危ないなぁ 

駐車場を早く除雪しなきゃ！ 



あさひ交流会のご報告 

                        

 今年も春の交流会が４月１２日（土）に実施されました。冬の大雪とは打って変

って暖かい春の陽気に包まれる１日となりました。桜の花も丁度咲き誇りスタンプ

ラリー大成功でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな元気いっぱい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさひの親鳥の焼き鳥 

ジャワ舞踊 ともこ 

チラシ寿司＆豚汁 あさひテレサ合奏合唱隊 

田中よし子さん 

佐藤恵美子さん 

峯崎由美さん 

伊藤裕子さん 

桜の木の下で・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさひテレサ合奏・合唱隊！！ 

あさひの親鳥の手羽 

あさひ謹製デザート 

第二回岡本さんセミナー 

クイズに参加して景品をゲット～ 

寸劇 どろぼう学校 

種まき体験後の様子 5 月 14 日 

じゃがいも大きくなるかなぁ！ 

ミレーの絵の様ですね 



３年目 

                       スタッフ   浅野靖彦 

 

 

 今年の３月であさひ３年目になりました。毎日が山あり谷ありで、

しかしながら平和なあさひです。あさひに来た初日、一度にみんなか

ら話しかけられみんなおしゃべり好きです。その中でもずっと質問を続ける人がい

ました、彼は性格なのか今もとにかく質問し続けて

います。 

 彼は３年前とくらべると随分変化したと思いま

す。当時は何かと気に入らない人を見つけては怒鳴

っていたり、物のあつかいが乱暴だったりして物を

よくこわしたり、仕事中もいきおいあまって怪我も

たえませんでした。 

 ふと気がつくと最近怒鳴っているのは少なくなっている、物もこわれていない怪

我も少なくなってました、まだまだ嵐はおこります

が。 

 ３年の間彼にとって良い形になっているのだなと

思いました。合唱を習い出したのは良かったと思い

ます。合唱の時は大きな声を出しても怒られません

からね、最初のうちは歌というよりも怒鳴っている

感じでした、でも大きな声を出してすっきりする感

じでもともと声量があるので、あさひ中に彼の怒鳴り声はひびきわたります。３年

も続けていると今では合唱の練習中に怒鳴り声は聞こえなくなりちゃんと歌声が

聞こえてきます、すごい事です。継続は力なりでなんでも一歩一歩のつみかさねで

す。先生達も気長に週一回おしえてくれます、頭がさがります。そのかいあって彼

はオペラ歌手風です、少しずつうまく歌えるようになっているので楽しみの一つで

すね。 

 気持ちがあせっても思ったようには行きません。何事もゆっくり時間をかけて良

い関係性をつくっていきたいです。それぞれの個性があってのあさひです、この先

も山あり谷ありですが平和なあさひです。 

 

引き売り 

 今年の山梨はとんでもない大雪に遭遇しまし

えい！やぁ！ 



た。一晩で 1ｍ以上も積り生活にも支障が出て大変でした。国道も高速道路も止ま

ってしまい陸の孤島です、流通が止まっているので生活物資も入ってきません、ス

ーパーの商品もあっという間に無くなっていきました。 

 私は毎週火曜日に笹生さんとぶーこっこの商品と卵を持って甲府方面に配達に

行っています、この大雪で配達に行けるか心配でした。火曜日迄まだ４日もあるの

でその頃には普通に動ける様になると思ってましたが甘かったです。 

 なんせ道路は止まっているので、外部から

は入ってこれません除雪車にも限りがありま

す。ニュースを聞いていると大渋滞で 1ｍ動

くのに何時間もかかっていると火曜日の配達

は止めた方がいいと思ってました。 

 あさひの鶏さんたちは毎日のように卵を産

みます。流通が止まっているので宅配も当然

止まってます。この増え続ける卵をとりあえ

ず甲府の市場に持って行く事になりました。道

路状況も悪いので市場に持って行ってすぐ帰ろうと思ってました。ニュースでは、

スーパーに商品が無い棚が映し出されていたので、あさひの商品を持っていて少し

でも役に立つかと思い配達も行く事にしました。

甲府の方へどうせ行きますし。 

 甲府に近づくにつれてやはり大渋滞です、３

０分で行ける所が２時間ぐらいかかりました。

やっとお客さんの所についた！除雪の雪が歩道

によけられているので車が止められません、歩

行者の人も歩道が無いようなものなので大変そ

うでした。どのお客さんも、よく来たねとねぎ

らってくれ、まさか来るとは思ってなかったみたいでびっくりしてました。 

 足元も悪いなか外出も出来ないし、スー

パーに行っても商品は無いしそんな中配達

に来てくれて助かります、ありがとうと言

ってもらえました。想像以上に喜んでもら

えて私たちもうれしい気持ちでいっぱいで

す。こちらこそありがとうございますと言

う感じでした。何かほっこりとしながら渋

滞の中一軒一軒配達しました。この日はと

てもよい１日で、このような関係をこれか

らも大切にしていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風景が一変？！ 

 

 いま、あさひの鶏舎周りが面白い～！今までトタン屋根だった鶏舎の屋根が！？ 

格子模様のソーラーパネルで覆われてきれいになりました。補強というか何と言い

ましょうか・・・これで夏の暑さ対策もやりやすくなるかもです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、生活歩道の確保です 

あさひ及び周辺の様子 

世界で初めてのソーラー鶏舎かも 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退任及び新任 

 

◎草場 泉 （平成２６年１月退任） 

卵と電気を産む鶏舎♡ 

マリンちゃん タッチちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人あさひ  あさひテレサホーム 

〒408-0002 山梨県北杜市高根町村山北割 86-6  http://www.asahi-teresa.com 
TEL 0551-47-3950  FAX 0551-47-4414   asahi-fukushi@cd.wakwak.com 

賛助会費・寄付金等  ★郵便局振込★ 00220-1- 98254        編集者：中山 正博 

 

 

 

みんなで楽しく 

ホーム・コンサート 

 

とく先生 

と 

あさひテレサホームの仲間たち 

 

平成２６年６月１５日（日） 

ＰＭ2：00～4：30 

高根ふれあい交流ホール 

～八ヶ岳やまびこホール～ 

入場無料 

 

日本カモシカさんおはよう！ 

あさひの八重桜 

みんなの好きなチューリップ 

みなさんお待ちし

ております。 

あさひ一同より 

 

http://www.asahi-teresa.com/
mailto:asahi-fukushi@cd.wakwak.com

