
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんにちは。倉谷です。あさひの職員になって 2 年弱立ちました。福祉の仕事自体は、３７年
目になります。３1 でこの仕事に入り、ホームヘルパーや訪問入浴、デイサービスなどを異動で経
験した後、介護保険の始まりと同時にケアマネジャーになり、そのあと計画相談の相談員を数年
間兼務して、今に至っています。グループホームの仕事は始めてです。そんな私に、仕事と、あ
さひの思いを、去年島武代さんがたくさん教えてくださいました。創業者の思いが形になり今に
続いているんだなあと、ずいぶん感心したのを覚えています。 

さて、私が施設⻑を打診されて思ったこと。それは、利⽤者さんやほかの職員と、持ちつ持た
れつの関係でカバーしあいながら、テレサホームを作っていこう、ということです。自分は、で
きることをできる範囲でする。できないことは、人に頼む。ほかの人ができないで、自分ができ
ることは自分がやる。自分には、それしかないな、と。そんなわけで、今は毎日利⽤者さんや職
員に助けられながら、日々仕事をさせていただいています。 

先日利⽤者の彼から、何々をしたいと書いた紙をもらいました。読んだらなんと、10 年後の話
でした。10 年後なんて、と思いながら、10 年後を考えました。 
10 年後もそれぞれの利⽤者さんが、自分を出せて、生き生きと暮らしていますように。そのため
に私たちは、今日も働いているのかな、と思いました。この先、時にはうまくいかない日もある
と思うけど、どんな時も、腐らず、めげず、周りの力を借りながら、仕事に取り組んでいこうと
思っています。 
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あさひだより 

特定非営利活動法人あさひ 
あさひテレサホーム施設⻑ 倉谷 みずほ 

あさひの職員になって 

白倉  寺下  倉谷  尾島  山田  田中  浅野          大久保  湯浅 

テレサホーム 
担当職員です。 
どうぞよろしく
お願いします。 
 



 
 

【稲刈り】 

 

 

 

 

 

              

           

 

 

 

 

              

 

 

 

      

 

 

    

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさひ の え が お 

田んぼで見つけたのは・・・ 
かわいいカエル(^^) 

B 型・生活介護の皆さんで稲刈りをしました 

【生活介護】 

【就労継続支援 B 型】 

フリーの日のお出かけ・ 
9 月はアルパカ牧場へ 
 

ボランティアでニワトリの指導をしてくだ 
さっている岡本さんといっしょに。 
ヒヨコ������も順調にそだっています。 
 
 

コロナ禍で控えていたイベ
ント出店。数年ぶりに再開
しました。 
やっぱり、お客様と直接お
話しできるのは嬉しい(^^) 
この笑顔です♡ 
 

【テレサホーム】 

市の健康増進課の方にお越しいただ
き食事・栄養のお話しがありました。 
缶ジュースに、こんなにお砂糖が
(>_<) 食すもので身体は作られる
のですね・・・ 
 

テレサホームで毎月する 
「みんなの集い」 

たいこパフォーマンスも♪ 

 
 

板橋理事に教えてもらいながら、
クラフトテープでカゴを編みまし
た！町の文化祭に出展します。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ご 挨 拶 
ぶーこっこ施設⻑ 山本ひろ子 

年末 餅つき交流会・開催 について 

感染症対応として中止していましたが、今年度は開催します！！ 
利⽤者さんも心待ちにしていたイベントです(#^.^#) 
ぜひ、ご参加くださいませ。 

 
今年度は諸事情により、もち米
の栽培ができませんでした。 
今回の交流会では「22 年度のあ
さひのもち米」で行います。 
ご了承くださいませ。 のし餅 販売 

餅つき交流会当日に限り、のし餅の販売をおこないます。（お申込み別紙） 
22 年度のあさひのもち米であり、在庫に限りがあります。 
大変申し訳ございませんが、ご了承のほどお願いいたします。 

12 月 1６日（土） 午前 11 時〜 
 お食事：つきたての餅、豚汁、おにぎり準備して 

お待ちしています 
 参加費：お一人 500 円（小学生以上） 
 お申し込み：別紙ご参照ください 

 
ご参加 

ください 

木村 重山 篠原    山本 

長島 尾島 平岩 

ぶーこっこ担当職員です。 
どうぞよろしくお願いします。 

8 月より、ぶーこっこ施設⻑となりました山本ひろ子です。 
これまで理事として 2 年ほど関わらせていただき、今年の 4 月からはテレサホームの支援員

として皆さんと関わってきました。 
私が小学校へ入学した年に「あさひ」が始まり、あさひは私の生活の場であり、そこで働き

暮らす十数人と共に過ごした日々でした。こうして 45 年以上「あさひ」が続いてこられました
のも、ここへ通ってくださる皆さん、支えとなり交流を大切にしてくださる地域の方々、多く
の皆さんがいてからこそと改めてひしひしと感じています。 

福祉の場で働くものとしての経験はまだまだの私ですが、職員皆と力を合わせて歩んでいき 
たいと思っています。ここで年齢を重ね 
ていく利⽤者さんたちが笑顔でこれから 
も活き活きと働き、のびのびと暮らし続 
けていけるよう精一杯務めてまいりま 
す。これからも、どうぞ温かく見守って 
くださいますようお願いいたします。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■「ぶーこっこ」 

就労継続支援 B 型、生活介護 
 

■「あさひテレサホーム」 
共同生活援助事業 

     TEL：0551-30-9367 
〒408-0002 
山梨県北杜市高根町村山北割 86-6 
TEL：0551-47-3950 FAX：0551-30-4044 

 

ありがとうございます 
あさひの活動は皆さまのご理解・ご支援に支えられて

います。感謝申し上げます。 
ご支援いただける賛助会員を随時募集しております。 

賛助会員年会費 5,000 円（随時ご加入可) 
賛助会費・寄付金等お振込み先 

郵便振替口座番号：00220-1-98254 
他金融機関より振込： 

ゆうちょ銀行 〇二九 当座 0098254 
加入者名：特定非営利活動法人 あさひ 

＊通信欄にお振込名目・お名前・ご住所・お電話番号を
明記の上、お振込みください。 

特定非営利活動法人あさひ 

ホームページ：https://www.asahi-teresa.com/ 
E-mail : asahi-fukushi@cd.wakwak.com 

編集：NPO あさひ 

 

あさひの理念 

八ケ岳のふもと「共に働き」「共に生きる」 

  

〜ご支援の品〜 
  ・野菜   ・果物  ・米  ・食材（魚,海藻など） ・菓子,ジュース   
  ・大豆  ・衣類  ・生地  ・傘  ・タオル 

 ・非常食 ・飼料米 ・もみ殻   ・廃油  ・建築資材 

賛助会員へのご加入、寄付金、物品の寄付、ボランティアなど様々な形でご支援・ご協力をいた
だきました。この場を借りて、心よりお礼申し上げます。 

 

ご支援に心より感謝申し上げます 

《あさひ》は、多くの皆様のご理解・ご協力に支えられています。 

賛助会員 61 名 / 会費 381,000 円 / ご寄付 164,775 円（2023 年９月現在） 

施設見学 
ボランティア 
随時受付中 

 
感染症状況により
ます。お問い合わせ
ください。 

ふるさと納税返礼品 
 

あさひのたまごやケーキを 
返礼品としてご購入いただけます！ 


